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EPITORIAL

Wie rasch sich Dinge
verandern haben wir
schon verschiedent-
lich festgestellt. Das
praktisch von einem
auf den anderen Tag
fast alles anders sein
kann, ist fur viele von
uns dann aber doch
eine ganz neue Er-
fahrung.

Um und Uber das neue Corona Virus (Co-
vid-19) wurde bereits so viel geschrieben,
berichtet und behauptet, dass ich dem wohl
nichts Essentielles hinzufiigen kann. Naturlich
konnte ich dartber philosophieren, ob es die
heutige Generation(en) fast ein wenig erzwun-
gen hat, dass uns Grenzen und was Wichtig
ist aufgezeigt werden. Aber auch damit kbnnte
ich leicht missverstanden werden und fur all
jene, welchen in dieser Krise Leid widerfahrt —
waren meine Weisheiten bestimmt kein Trost.
Es gibt viele offene Fragen und sowohl das
Virus wie auch die Auswirkungen davon wer-
den uns noch lange begleiten.

Wir haben uns sogar uUberlegt, ob es ange-
bracht ist in dieser Zeit trotzdem unsere Haus-
zeitung rauszubringen. Aber wir wollen damit
ein Stuck Normalitat beibehalten und Sie mit
dem Inhalt erfreuen und vielleicht auch nur
kurz ablenken.

Bitte beachten Sie, dass die Beitrage und
Bilder noch aus der Zeit vor Corona stammen
und wir selbstverstandlich zu jederzeit die
Empfehlungen und Bestimmungen von Bund
und Kanton eingehalten haben.

Bitte halten auch Sie sich an die Empfehlun-
gen der Experten und bleiben Sie gesund!

Verbunden, mit einem herzlichen Dank an
unsere Mitarbeiter, welche sich alle toll und
mit grossem Engagement einsetzen, winsche
ich Ihnen viel Spass beim Lesen.

Herzlich lhr
Jean-Pierre Liesch
Leiter Alterssiedlung




AUCH IM KANTENGUT WIRPD DIE rUNETE
TJAHRESZEIT GEFEIERT

Den Auftakt in die funfte Jahreszeit machen
seit vielen Jahren die Guggenmusik Burg-
fatzer Malix. Mit ihrem Repertoire locken sie
selbst die nicht eingefleischten Fasnachtler
auf die Terrasse.

Wir schatzen es sehr, die Burgfatzer Malix
seit vielen Jahren bei uns im Kantengut zu
begrissen und danken ihnen herzlich dafur.

Ein weiterer traditioneller Fasnachtsanlass
sind die Auftritte der Churer Schnitzelbanke.
Seit vielen Jahren dirfen wir die Schnudder-
goofa, die Pizokel Kligga sowie die Boccalini
bei uns begrussen — das ist jedes Jahr ein
Spass. Wir sind stolz, dass wir dieses Jahr
noch eine weitere Gruppe und zwar die Was-
serratta begrissen durften. Herzlichen Dank
auch den Schnitzelbanken fur eure Treue.

Am Rosenmontag, 24. Februar 2020 feier-
ten wir Fasnacht im Kantengut. Dann ist die
Kreativitat der Mitarbeiter gefragt. Die Mit-
arbeiter haben die Gelegenheit, sich einen
Tag lang zu verkleiden. An diesem Tag lauft
alles ein wenig anders. Dieses Jahr warte-
ten ein Panda, eine Giraffe und ein Fuchs
am Fruhstlcksbuffet, in der Cafeteria wurde
man von einem Schlumpf und einer Biene
bedient und im Buro sass eine Piratin am
Schreibtisch.

Unsere Bewohnerjury kirte die drei besten
Kostume. Keine leichte Entscheidung, doch
am Ende haben sie sich entschieden.

bIE GEWINNER

v.lnr
3. Platz Lorena Oswald als Giraffe

1. Platz Catia Mendrico als Cl.ownin
2. Platz Mehret Musgun als Einhorn
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WIR STELLEN VAR:

SUSANNE OESTREICH
KRUGER, FACHERAU

AKTIVIERUNG HF

Gefuhrt durch Fabienne Bigger,
Lernende Fachfrau Gesundheit

Was ist dein Beruf?
Mein jetziger Beruf ist Aktivierungsfachfrau
HF.

Warum hast du dich fiir diesen Beruf
entschieden?

In meinen bereits erlernten Berufen Grafikerin
und Berufsschullehrerin arbeitete ich im krea-
tiven Bereich und mit Menschen zusammen.
So war die Ausbildung zur Aktivierungsfach-
frau HF eine interessante Erganzung und Be-
reicherung.

Welche Veranderungen hast du im

Beruf seit deinem Ausbildungs-
abschluss erlebt?

Da meine Ausbildung noch nicht so lange zu-
ruck liegt, habe ich noch keine gravierende
Veranderung festgestellt. Wahrend meiner
Ausbildung ist mir aber aufgefallen, dass noch
nicht in allen Hausern mit der elektronischen
Pflegedokumentation gearbeitet wird.

Wie lange arbeitest du schon im
Kantengut?

Seit dem 1. Januar 2018 arbeite ich im Kan-
tengut.

Welche Aufgaben gefallen dir
besonders?
Mir gefallt generell die Vielseitigkeit in meinem

Beruf. So zum Beispiel die Vorbereitungen der
Aktivierungssequenzen, die Durchflhrung, die
Auseinandersetzung und Begleitung mit den
Bewohnern und den Tagesgasten, besondere
Momente erleben dirfen mit den Bewohnern
und Tagesgasten und das vernetzt sein im
Haus.

Was unternimmst du gerne in deiner
Freizeit? (Hobbys)?

Am liebsten verbringe ich meine freie Zeit mit
meinem Mann und unserem Hund, der Fanny.
So unternehmen wir zusammen ausgedehnte
Spaziergange und erfreuen uns an der Natur.
Als Ausgleich zum Beruf male ich Bilder.

Woriiber freust du dich, beziehungs-
weise, womit kann man dir eine

Freude bereiten?

Uber kleine Dinge kann ich mich sehr freuen,
z.B. eine spontane Reaktion, schdone Begeg-
nungen, ein Lacheln, Humor ...

Wo verbringst du am liebsten deine
Ferien?

Unser Daheim ist fantastisch, da verbringe ich
am liebsten meine Ferien. In den Tag hinein
leben, ohne Wecker aufstehen und das ma-
chen wozu ich gerade Lust habe.
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WIR STELLEN VAR:

ALEXANDRA CAVIGELLI,
SACHBEARBEITERIN

PERSONALWESEN

Gefuhrt durch Gabriela Schwendener,
Pflegefachfrau HF

Was ist dein Beruf?

Ich bin Personalfachfrau. Urspringlich habe
ich eine kaufmannische Lehre absolviert und
mich dann zur Personalfachfrau spezialisiert.

Warum hast du dich fiir diesen Beruf
entschieden?

Der Grund fur meine Wahl war, dass der Be-
ruf sehr vielseitig ist und dass man mit Men-
schen in Kontakt steht. Jeder Tag ist anders.

Welche Veranderungen hast du im

Beruf seit deinem Ausbildungs-
abschluss erlebt?

Der Beruf an und fur sich ist gleich geblieben.
Verandert hat es sich aufgrund meines beruf-
lichen Werdegangs. Naturlich hat die techni-
sche Entwicklung eine grosse Veranderung
mit sich gebracht. Aber diese ist in vielen Be-
rufen spurbar.

Wie lange arbeitest du schon im
Kantengut?
Uber 10 Jahre ©

Welche Aufgaben gefallen dir
Besonders?

Ich erledige viele Aufgaben sehr gerne. Die
Begleitung der Lernenden finde ich eine sehr
schone Aufgabe und dass man ihre Entwick-
lung verfolgen kann. Auch schatze ich den

Kontakt mit den Mitarbeitern sehr. Die Rek-
rutierung der Praktikanten... etc. Mir gefallt,
dass es keine monotone Arbeit ist und ich
meinen Arbeitsalltag grosstenteils selbstan-
dig einteilen kann.

Was unternimmst du gerne in deiner
Freizeit? (Hobbys)?

Im Moment gehe ich gerne Skifahren, ich bin
gerne in der Natur aber auch zu Hause.

Woruber freust du dich, beziehungs-
weise, womit kann man dir eine

Freude bereiten?

Mit einem Lacheln, einem Kompliment, einer
schonen Begegnung...

Wo verbringst du am liebsten deine
Ferien?

Ich verbringe meine Ferien lieber im Norden
als im Suden. Dieses Jahr gehe ich zum Bei-
spiel nach Schottland.

kantengut >>leben



TREFFPUNKT OPER ABENPCAFE?

OPER BEIPES?

Jeden Monat findet zwei Mal das Abendcafée
und ein Mal der Treffpunkt statt. Der Treff-
punkt wird von unseren Mitarbeiterinnen der
Spitex organisiert und findet immer an einem
Mittwochnachmittag statt. Das Programm ist
sehr abwechslungsreich und ist auf die Jah-
reszeit abgestimmt. So findet zum Beispiel im
Frihling ein gemeinsamer Spaziergang statt
oder es werden Gestecke fur Ostern gebas-
telt. Aber auch fur die Spielernaturen unter
unseren Bewohnern gibt es Angebote, sei
es der Spielenachmittag oder der Lottonach-
mittag, welcher immer sehr gut besucht ist.

Einmal im Jahr findet ein Treffpunkt mit unse-
rem Leiter Alterssiedlung, Herr Jean-Pierre
Liesch statt. Bewohnerinnen und Bewohner
haben einen Austausch mit dem Leiter Alters-
siedlung. Man berichtet Uber Vergangenes,
Aktuelles und Kommendes im Kantengut.
Wahrend dieses regen Austauschs kommen
interessante Themen, Vorschlage und An-
regungen auf. Eine Idee wurde zu einer Ver-
anstaltung im letzten Jahr — Blick hinter die
Kulissen, wir haben daruber berichtet.

Fur Bewohner, welche lieber am Abend noch
in gemutlicher Runde etwas trinken und dabei
ein kleines Schwatzchen halten mochten,
ist das Abendcafé genau das Richtige. Es
wird Uber alles Mdgliche geredet — Gber Poli-
tik, Sportergebnisse, das Kochen und vieles
mehr. Das Abendcafé bietet die Mdglichkeit
nicht alleine zu Hause zu sein und gibt eine
gute Gelegenheit die Bewohner unserer ver-
schiedenen Hauser — Scalara, Foppa, Padru-
sa und Arella — naher kennen zu lernen. So

finden sich dann manche Bewohner, welche
die gleichen Interessen haben oder sich von
friher kennen.

Aber das Schonste an beiden Veranstaltun-
gen ist, dass man je nach Lust und Laune
einmal das Abendcafé oder den Treffpunkt
oder eben beides besuchen kann.

Haben Sie noch Winsche, Verbesserungs-
vorschlage oder Anregungen zu unserem
Abendcafé oder den Treffpunkten, dann tei-
len sie uns dies gerne mit. Sie kdnnen dafir
auch unsere ldeen Box benutzen.
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ARBEITSTAG IN PER HAUSWIRTSCHAET

Kurz nach 7 Uhr, leise surrt der Lift vom Keller
in das Erdgeschoss. Frau Antunes und Frau
Braga schieben den Reinigungswagen aus
dem Lift und beginnen den Boden in der Cafe-
teria zu reinigen. Wahrend Frau Da Costa und
Frau Braga wischen und nass aufnehmen, ge-
hen Frau Sangye und Frau Musgun ins Tages-
zentrum um dieses vor Eintreffen der ersten
Tagesheimgaste zu reinigen. Ist die Cafeteria
gereinigt, geht es zu den WC's. Diese werden
gereinigt und das WC- und Handpapier wird
aufgefullt. Bevor es zum Korridor geht, werden
die schmutzigen Geschirr- und Mikrofaser-
tucher eingesammelt. Bei den Liften werden
die Schaltflachen gereinigt und desinfiziert.
Anschliessend werden die Boden gereinigt,
damit sie moglichst fruh fur Bewohner und
Mitarbeiter sauber sind. Die ersten Bewohner
sind namlich schon frih unterwegs.

Nachdem das Erdgeschoss fertig gereinigt ist,
werden die Reinigungswagen mit sauberem
Wasser, neuen Wischmop und Mikrofaserti-
chern ausgerustet. Bei den Mikrofasertlichern
hat jeder Putzbereich seine eigene Farbe.
Die Roten werden fur den Sanitarbereich —
Badezimmer, WC und Ausguss verwendet,
die Blauen furs Abstauben in den Zimmern.
Jeden Tag werden alle 60 Bewohnerzimmer
gereinigt. Dabei wird darauf geachtet, dass die
Zimmer der Bewohner, welche Fruhaufsteher
sind, zuerst gereinigt werden. Das Ziel ist es,
bis am Mittag alle Bewohnerzimmer gereinigt
sind.

Um 13 Uhr gehen alle Mitarbeiterinnen des
Hausdienstes in die Mittagspause. Nach der
Mittagspause werden als erstes die Stubli auf
den Stationen gereinigt. Zwei Mitarbeiterinnen
sind wahrenddessen dabei die WC-Kontrolle
durchzufuhren. Alle WC's werden 2x taglich

kontrolliert und gereinigt. Regelmassig wird
das Putzwasser des Reinigungswagens ge-
wechselt. Die Mikrofasertlicher und Mopps
werden im Kantengut gewaschen. So sind
immer genugend saubere Mopps und Mikro-
fasertlcher vorhanden.

Am Nachmittag werden gemass Reinigungs-
plan die sogenannten Nebenraume gereinigt.
Zu den Nebenraumen gehdéren funf Mitarbei-
ter-Garderoben, das Treppenhaus, die Sta-
tionszimmer usw.

Einige arbeiten missen nur an bestimmten Ta-
gen erledigt werden. Zum Beispiel das Sortie-
ren und Verteilen der Berufskleider der Pflege
(3x pro Woche). Jeweils mittwochs reinigen die
Hausdienstmitarbeiterinnen das Personalhaus
und verteilen auf den Pflegestationen Reini-
gungsticher und fullen Reinigungsmittel auf.
Jeweils am Freitag reinigen sie dem Coiffeur-
raum sowie das Sitzungszimmer.

Spezialarbeiten wie Fensterreinigen oder Vor-
hange waschen erfolgen 2x jahrlich. Eine wei-
tere Aufgabe der Hausdienstmitarbeiterinnen
ist, bei Bewohnerwechsel die Endreinigung
des Bewohnerzimmers vorzunehmen. Dabei
werden auch die Vorhange gewaschen und
der Boden mit der Bodenreinigungsmaschine
gereinigt.

Um 16.45 Uhr wird zum Schluss die Lingerie,
der Putzraum und die Reinigungswagen ge-
reinigt sowie mit Reinigungsmittel aufgefulit.
Um 17 Uhr ist dann Arbeitsende.

Es war ein anstrengender Tag und doch ist
man froh, wenn alles wieder sauber ist und
alle zufrieden sind.
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IMPRESSIONEN

BURGEATZER MALIX
25. JANUAR




SCH\ITZELBANKE
15. FEBRUAR

PASTMANNERCHAR
1c. FEBRUAR

=

FASNACHT IM KANTENGUT
2. FEBRUAR
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SPARGELCREMESUPPE

Vorbereitung Zutaten fiir 4 Personen (11 Suppe)

+ Spargel schélen und die Enden abschneiden

1 El Butter
* Aus den Schalen und Enden einen Fond auf- _ .
stellen, ca. 20 Minuten ziehen lassen 1 kleine Zwiebel
+ Die hinteren Teile des Spargel in 1 cm grosse 4009 Spargel
Stlicke schneiden 2 El Mehl
»  Vorderen Teil in feine Scheiben schneiden fir
die Suppeneinlage, diese knackig dampfen 1 Spargelfond
oder in etwas Fond kochen 100 ml Milch
+ Zwiebel schilen und in feine Wirfel schneiden 100 ml Rahm

Salz, Pfeffer weiss

Zubereitun
9 Kerbelblattchen oder Petersilie glatt

+ Butter erhitzen, die Zwiebel darin glasig dins-
ten, die Spargelenden zugeben und auch kurz mit andinsten

*  Mit dem Mehl bestauben

* Mit dem passierten Spargelfond aufflllen

» Aufkochen, wiirzen mit Salz und Pfeffer

+ Etwa 20 Minuten kécheln lassen

+ Mixen, wenn die Suppe fasrig ist passieren

* Nochmals aufkochen, mit Milch und Rahm verfeinern

+ Spargeleinlage warmen, in die vorgewadrmten Suppentassen geben, mit der Suppe auffillen und mit
Kerbelblattchen bestreuen

Tipp

Diese Suppe kann man auch mit
grinem Spargel zubereiten
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RATSELECHKE

Ordnen Sie die Nummern der Filmtitel dem passenden Bild zu.
Wir wiinschen Ihnen viel Gliick und freuen uns auf Ihre Auflésungen ()

1. Casablanca (1942)

2. Ueli der Knecht

3. Die Dornenvogel

4. Drei Haselnuisse fiur Aschenbrodel
5. Backerei Zurrer

Gewinner der vierten Ausgabe 2019

1. Platz Christian Krattli
2. Platz Elsbeth Philipp & Toni Jorimann
3. Platz Barbara Gambon

kantengut >>leben




TERMINE

Aufgrund der aktuellen Situation betreffend Coronavirus stand bei Redaktionsschluss noch
nicht fest, ab wann Veranstaltungen wieder durchgefuhrt werden durfen. Sobald die Um-
stande es zulassen werden wir ggf. auch kurzfristig Veranstaltungen fir unsere Bewohner
planen. Wir werden wie gewohnt unsere Veranstaltungen intern auf den Informationswan-
den und auf unserer Homepage publizieren. Wir danken Ihnen fur Ihr Verstandnis.

KANTENGUTEEST
Samstag, 19. September 2020 | 11 Uhr

Feiern Sie mit uns unser traditionelles Kan-
tengutfest. Es erwartet Sie musikalische
Unterhaltung, feine Wirste vom Grill und
tolle Preise bei unserer Tombola.
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