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MAHLZEITENDIENST

Einkaufen und kochen gehdren ebenso zum selbstandigen Leben wie essen und trin-
ken. Vielleicht fehlt aber alters- oder krankheitsbedingt die Kraft oder die Motivation
dazu. Unser Mahlzeitendienst erméglicht es diesen Menschen, jeden Tag zu Hause ein
warmes Mittagessen einzunehmen und leistet somit einen wichtigen Beitrag fir den
weiteren Verbleib in der eigenen Wohnung.

Wir liefern taglich, auch an Sonn- und Feiertagen zwischen 10.00 und 12.00 Uhr in
Chur und Haldenstein. Es besteht auch die Méglichkeit, nur an einzelnen Tagen die
Mahlzeiten zu bestellen.

Das Mittagessen besteht aus Suppe oder Salat, Hauptgericht und Dessert. Diese Spei-
sen werden in unserer Klche téglich frisch zubereitet und in speziellen, wieder ver-
wendbaren Boxen durch unser freiwilliges Helferteam verteilt. Bei Bedarf bieten wir
auch Diabetes-, Schon- oder pUrierte Kost an.

Ein Mittagessen kostet CHF 14.00.

Da es sich um eine Spitex-Leistung handelt, erfordert dies eine telefonische Erhebung
um abzukldren, ob der Bedarf fir den Bezug einer Spitex-Leistung ausgewiesen ist.
Die Bestellung fir den Mahlzeitendienst nimmt unser Sekretariats-Team gerne ent-
gegen. Sie sind auch bei Fragen gerne fir Sie da.

Wir suchen laufend ehrenamtliche Fahrerinnen und Fahrer fiir unseren Mahlzeiten-
dienst. Wenn Sie Interesse haben, freuen wir uns auf lhre Kontaktnahme.
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