
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Wie werde ich Mitglied vom Verein? 

Mit der Einzahlung unseres Mitgliederbeitrages von CHF 10.00 pro Person mit 

beiliegendem Einzahlungsschein oder per Überweisung auf das Konto bei der 

Graubündner Kantonalbank (IBAN CH02 0077 4110 3705 7810 0) werden Sie 

ganz einfach Mitglied im Verein Spitex Alterswohnungen Chur. 

Unser Verein 

Präsident  Geschäftsleiterin  Einsatzleiterin 

Jean-Pierre Liesch Tamara Brühwiler  Bettina Ziegler 

Spitex Alterswohnungen Chur 

Scalärastrasse 14 

7000 Chur 

Tel 081 354 13 90 

Fax 081 354 13 15 

info@spitex-alterswohnungen.ch 

www.spitex-alterswohnungen.ch 
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Wer sind wir? 

Wir sind ein Spitexverein für Mieterinnen und Mieter von Alterswohnungen, 

welche an eine Pflegeinstitution in Chur angeschlossen sind. Wir bieten 

unseren Klientinnen und Klienten Spitex-Dienstleistungen gemäss 

dem Krankenpflegegesetz an. Die Heime erbringen die Leistungen mit 

ihrem eigenen Spitex-Personal. 

Welche Heime sind dem Verein Spitex Alterswohnungen Chur 

angeschlossen? 

Angeschlossene Institution Spitex-Verantwortliche Telefon 

Seniorenresidenz Bener Park Lucia Beck 081 258 79 02 

Alterssiedlung Bodmer Marianne Kopp 081 255 31 31 

Seniorenzentrum Cadonau Cristina Matter 081 354 55 90 

Alterssiedlung Kantengut Shirin Gitz  081 354 13 13 

Seniorenzentrum Rigahaus Pascal Davatz 081 354 16 16 

Unsere Ziele 

Wir fördern die Selbstständigkeit und Unabhängigkeit unserer Klientinnen und 

Klienten, ermöglichen das Wohnen in den Alterswohnungen bei Krankheit, 

Behinderung, Unfall oder in einer Krisensituation und beziehen dabei die 

Ressourcen der Klientinnen und Klienten mit ein. 

Wir sehen uns als Ergänzung zu ihren Angehörigen oder Drittpersonen und 

unterstützen Sie in der Betreuung und Pflege.  

Bedarfsabklärung 

Die Einsatzleitung klärt zusammen mit der Spitex-Verantwortlichen der 

jeweiligen Institution den individuellen Bedarf ab. Im Laufe der Abklärung 

wird der Bedarf ermittelt, wir beraten Sie über den Einsatz geeigneter 

Hilfsmittel und informieren Sie über Beratungsstellen. 

Einsatzleitung 

Spitex Alterswohnungen Chur Bettina Ziegler 081 354 13 90 

Welches sind unsere Dienstleistungen? 

Behandlungspflege 

o Puls, Blutdruck und Blutzucker messen 

o Medikamente richten, verabreichen oder bestellen 

o Augentropfen, Injektionen etc. verabreichen 

o Wundversorgung 

 

Grundpflege 

o Unterstützung bei der Körperpflege und der Mobilisation 

o Stützstrümpfe anziehen 

 

Hauswirtschaftliche Leistungen  

o Wohnungsreinigung 

o Wäschebesorgung 

o Mahlzeiten herrichten 

 

Betreuung und Begleitung 

o Begleitung zum Arzt und bei Einkäufen 

o Morgen- und Abendessen bringen 

 

Mahlzeitendienst 

o Mittagessen nach Hause bringen 


